2015年离退休人员趣味运动会秩序册
2015年离退休人员趣味运动会竞赛规程

（附：项目参赛办法及规则）
一、竞赛时间与地点：
时间：2015年11月中、下旬。

地点：离退休人员活动室、学校田径场（篮球场）。
二、参赛运动员及资格
（一）我校离退休教职工，年龄截止至2015年10月31日。
（二）身体健康，适合参加所报项目的比赛。
三、比赛项目

（一）个人项目：
（１）夹乒乓球
（２）吹红烛
（３）投沙包
（４）定点投篮
（５）踢毽子
（６）中国象棋    
（7）健身走
（二）集体项目：
（１）托球走接力
（２）门球

（３）呼拉圈接力
（4）竞技麻将
四、参加办法

（一）男女不限，自愿报名，每人限报不超过2个单项、1个集体项目。
（二）参赛人员身体健康，能适应参加的项目比赛，如出意外情况，自行负责。
（三）年龄要符合规定，如不符合规定，将取消比赛资格。
五、录取名次和奖励
每个比赛项目取前六名，不足6人（队），视实际人（队）数决定名次。
离退休人员工作处2015年趣味运动会项目
参赛办法及规则
集体项目
一、托球走传递接力：

（一）方法

1、比赛选手自愿组成2男2女比赛小组，每次2组，分批进行；

2、比赛距离15米；

3、队员单手握羽毛球拍柄托网球行走，保持平衡向前走，直至到达终点。如网球掉地，需拾起网球放入羽毛球拍中，从掉球处开始继续行走，绕过标志杆后回到原地，将器械交给下一位队员继续进行，直至4名队员全部完成。以最终到达时间先后决定名次。

（二）规则

1、在比赛中网球不能离开球拍或落地，否则没有比赛成绩。

2、在比赛中手不能扶球，如经发现，则取消成绩。       

二、呼拉圈接力：

（一）方法

1、每组5人，排成一排，比赛中手拉手，第一个队员将呼拉圈斜套在腋下及肩上，不可用手，只可通过转动身体将呼拉圈传递给相邻的运动员，直到呼拉圈脱离最后一名队员身体为完成。以完成先后决定名次。
（二）规则

1、比赛时，要手拉手，不得松开。
三、门球：执行现行规则。
四、竞技麻将：执行现行规则。
个人项目

一、夹乒乓球比赛（75岁及以上运动员）

竞赛办法：
1、在比赛中将一个盆中的乒乓球用筷子夹入另一个盆中。
2、在比赛中手不能扶球，一经发现，则取消成绩。

3、在规定时间里，以夹乒乓球数多少决定名次。
二、定点投篮（分男子组、女子组）

竞赛办法：

运动员在规定的罚球线内共进行10次投篮，投篮姿势不限，按投进的数量排名次，如投篮命中数量相同的，则以连续投中数量多者名次列前；若再相等，抽签决定比赛名次。 

三、吹红烛（分男子组、女子组）
竞赛办法：
点燃红烛6根，运动员在规定的距离外侧，扶案吹烛3次，以吹熄烛数多少定名次；吹熄烛数相同的，以首次吹熄烛数多者为胜，依次类推。若再相等，抽签决定比赛名次。
四、投沙包
竞赛办法：
1、以面盆为目标，投沙包入盆中为有效。
2、每人投10个沙包，投掷距离为3米。

3、如投中数量相同的，则以连续投中数量多者名次列前。
五、踢毽子（65岁及以下运动员）
竞赛办法：
限时2分钟；踢毽子时，可以用下肢的任意部位接触毽子；毽子落地，则该次不算。以单位时间内个数多者名次列前。

六、健身走

竞赛办法：校田径场，跑道上快步走4圈，先到者为胜。

七、中国象棋：执行现行竞赛规则。
未尽事宜另行通知，本规程解释权归离退休人员工作处

离退休人员工作处（机关三总支）  

2015年10月28日
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